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o Van de voorzitter

Beste Westfrisiaan

Afgelopen zondag was een streep door de rekening. We hadden een aantal weken niet meer
verloren. Vol goede moed betraden we het veld. Echter de rode kaart die al na 20 minuten werd
getrokken, heeft ons de das om gedaan. Hoewel we lang stand hielden, moesten we buigen voor
onze buren. Andijk kon niet echt overtuigen maar ging wel met de drie punten naar huis. Dat was
even slikken voor de jongens en voor de supporters. Langs de kant werd er veel gemopperd en
dat was niet alleen op de scheidsrechter, want helaas zijn de omstandigheden van de velden nog
steeds niet goed. Het tweede blijft de winnende lijn voortzetten. Afgelopen zondag werd er weer
overtuigend gewonnen. De dames en meisjeselftallen zijn ook weer in de lift. Eén van de
meisjeselftallen is zelfs al kampioen geworden. Ook bij de jongens is er al een kampioen.
Gefeliciteerd ME1 en E5.

In het vorige stukje schreef ik iets over de nieuwe kleedkamers. Ik heb begrepen dat het
schoonmaken ervan wat lastiger is met al die drempeltjes. Maar het is voor de vereniging een
verademing dat we ze hebben. Meer ruimte. Helpen jullie ook om ze schoon te houden? Ons
motto is: Hou ze schoon en maak ze schoon.

Zoals jullie misschien weten hebben wij twee verzorgers. De heren Henk Oostendorp en Erik Jan
Bielsma. Zij werken op afspraak en zijn elke dinsdag- en donderdagavond aanwezig tussen 19.00
uur en 20.00 uur. In principe zijn deze verzorgers voor de selectie. Behoor je bij de selectie dan
kun je terecht op genoemde avonden. Maar wel van te voren even bellen. Voor de jeugd kan er in
sommige gevallen blessure verzorging geboden worden maar dit regelt je trainer/coach voor je.

De voorbereidingen om de kantine een opknapbeurt te geven zijn in volle gang. Het is de
bedoeling dat de ruimte wat compacter, dus wat kleiner wordt en meer de uitstraling krijgt van
een clubhuis waar je gezellig even met elkaar een praatje maakt en iets nuttigt. Het voordeel van
het kleiner maken is dat we meer ruimtes krijgen. Het wedstrijdsecretariaat krijgt ook eindelijk
een eigen kamer. De cockpit moet weer een uitstraling krijgen van een spelershome met oude
foto’s en momenten. Maar niet onbelangrijk, we zullen ook meer ruimte krijgen om spullen die
bewaard moeten worden weg te zetten. We hebben gevraagd aan elke commissie of men wil
meedenken. Er zijn al leuke ideeén binnengekomen. Er zijn flyers gemaakt met een impressie van
het nieuwe clubhuis. Ze liggen in de kantine. U kunt ze meenemen en lezen. Word u enthousiast
en wilt u mee helpen? Dat kan! U kunt dit op de flyer aangeven.

Op woensdag 20 april komt wethouder Kok, die belast is met het beheer en onderhoud van de
sportaccommodaties, een werkbezoek brengen aan sportpark Immerhorn. De heer Kok wil graag
zelf zien en van de gebruikers horen hoe de staat van het onderhoud is. Wat gaat er goed en wat
kan wellicht beter. Aan ons is gevraagd om met maximaal 2 personen van onze vereniging een
rondgang te maken over onze accommodatie. Het is de bedoeling dat wij ervaringen uitwisselen
over het huidige beheer en onderhoud van de accommodatie. Maar eerst presenteren wij
gezamenlijk met de 3 gebruikers van de Immerhorn op 9 april onze visie op het sportpark. Voor
deze bijeenkomst zijn burgemeester en wethouders, raad- en fractieleden uitgenodigd.

De uitkomsten van de enquéte die gehouden is onder de leden over de toekomst van West Frisia
worden a.s. donderdag door de gehele “toekomstgroep” aan het bestuur gepresenteerd. Wij zijn
zeer benieuwd. Het is de bedoeling dat de uitkomsten in een rapport zullen worden verwoord. Het
stuk zal vervolgens besproken worden in het breed overleg waar alle commissievoorzitters zitting
hebben. Daarna wordt het gepresenteerd aan alle leden.
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Het eeuwfeest is niet meer zo ver verwijderd. Om hier een gedenkwaardig feest van te maken,
moet de organisatie hiervan al in werking worden gezet. Het bestuur zal hiervoor een werkgroep
samenstellen.

Graag aandacht voor 15 april. Paaskienen. Wie vindt het nu niet leuk om prijzen te winnen.
Iedereen toch? Wij hopen op een grote opkomst. Zet de datum in uw agenda. In september 2011,
aan het begin van het nieuwe seizoen zal de vrijwilligersavond/medewerkersavond worden
gehouden.

Ik wens alle elftallen nog veel succes. Er resten ons niet meer zoveel wedstrijden, maar ze zijn
soms zo belangrijk.

De voorzitter.

Coordinatie praet

Tijdens de twee bijeenkomsten met de trainers en begeleiders van onze jeugd,is er onder meer in
gezoemd op het facet training. Het is goed om te zien dat zowel bij de FE als bij de ABCD
bijeenkomt, plezier bij de jeugd als een zeer belangrijk onderwerp wordt gezien.

Ja, plezier! Waarom zit een kind op voetbal?

275 Vs 5 Do

Wel, wij trainers en begeleiders zijn hierin een
zeer belangrijke schakel.

Wij bepalen of het kind zijn sport leuk vindt door
leuke trainingen, positieve benadering, voor,
tijdens en na wedstrijden.

Ja, maar het moet natuurlijk ook leerzaam zijn.
Leuk en leerzaam kunnen in mijn optiek zeer goed
samen gaan. Het gaat er om, het kind op zijn
eigen niveau te laten voetballen. Het ene kind
heeft nu eenmaal meer/minder talent dan het
andere kind. Een reden om op voetbal te gaan is
vaak omdat je vriendje ook op voetbal gaat.

Zeker bij de “nuldejaars F pup” is het zaak om
vriendjes lekker met elkaar te laten spelen.

F 5 tijdens de strafschoppen tegen Medemblik

Bij de laatstejaars F pup, het jaar voorafgaand aan de overgang naar de E pup is het zaak om de
betere spelertjes bij elkaar te zetten. Je kunt het selecteren noemen.

Dit alles staat in het Technisch Jeugd Beleidsplan omschreven.(Zie de site onder “"De West Frisiaan
bij beleidsplan 2008)

Hoe te komen tot een keuze in deze?

Wel door met de groep laatstejaars F pup gezamenlijk te gaan trainen, kom je vrij snel tot een
oordeel, welk wordt gevormd in de maanden april en mei van dit lopende seizoen.

Dit is overigens ook bij andere leeftijd klasse aan de orde. Verleden jaar hielden we aan het eind
van het seizoen een aantal selectie wedstrijden, met het CITO TOETS gevoel als gevolg.
Opgefokte kinderen, ouders die.... enz enz, Dit neem je weg door de groepen van het komende
seizoen 2011 - 2012,1 keer in de week, met elkaar te laten trainen.
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Een belangrijk onderwerp waar deze avond over is gesproken, is de invoering van het Speler Volg
Systeem. Wout Bosgra heeft tijdens deze avond tekst en uitleg over dit gebeuren gegeven,
waarna een gezonde discussie ontstond. Inmiddels zijn de formulieren onder de teams verdeeld
en zullen komende (laatste) maanden gebruikt gaan worden om alvast te wennen. Volgend
seizoen zal het systeem operationeel gaan worden. Van een ieder wordt medewerking gevraagd.

De laatste drie weken zijn twee jeugdwedstrijden geéxplodeerd. C1 thuis tegen DWV C1 en B4
tegen de B3 van Hellas Sport ontaarden in ongeregeldheden. Dit kan nooit de essentie van het
bedrijven van sport zijn. Het is ook te gemakkelijk om alleen naar de tegenstander te wijzen.
Waar twee kijven hebben ook over het algemeen twee schuld. Begeleiding dient te allen tijde zijn
groep in bedwang te hebben. Ik ben bij beide wedstrijden aanwezig geweest en moet constateren
dat bij zowel DWV als bij Hellas sport dit niet het geval was, al was de intentie bij de coach van
Hellas Sport wel degelijk aanwezig om zijn ploeg in de hand te houden. Of het toeval was of niet,
maar het betrof hier twee teams komende uit de Randstad.

Vrijdag 1 april (en dat is geen grap) is alweer de vierde avond van de “Pupillen trainer cursus”

Na de allerjongsten (F pup) wordt er nu met de E pupil gewerkt.

De ervaringen zijn over het algemeen zeer positief te noemen. Vrijdagavond spelen twee E teams
van Dindua een wedstrijd tegen elkaar. Deze teams worden weggezet door een cursist. Die op zijn
beurt weer beoordeeld gaat worden door de cursisten.
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Goed, de komende maanden zal het plaatje voor het
seizoen 2011-2012 helder gaan worden en ik hoop u in de
komende Cooérdinatie Praet hiervan op de hoogte te mogen
brengen,

Tot voetbal,
Namens de TC
Herman Leeninga

Nando Boots geeft uitleg
Paaskienen

VRIJDAC 15 APRIL

Paaskienen 20.00 uur
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° West Frisia 1

Gelijkspel tegen Kwiek: 2-2
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De wedstrijd tegen kwiek thuis werd een gelijkspel : 2-2. Na 1 minuut lag de bal al in het netje
van de gasten. Een mooi opgezette aanval ging via Martijn en Mike naar Heyme en deze scoorde
1-0. Ons kruit bleek echter verschoten na deze treffer en behalve een vrije trap van Cas op de lat
gebeurde er weinig. Echter, in de 44° minuut was onze achterhoede niet alert en de stand was 1-
1.

Na de thee lag de bal al na 20 seconden in ons doel, ik heb het niet eens gezien: 1-2. We gingen
nu op zoek naar de gelijkmaker en in de 56° minuut was het weer Heyme die attent was na een
vrije trap en de 2-2 scoorde. Jammer genoeg moest Joost Schouw uitvallen na een botsing met
het zo op het oog zware blessure. De arme Joost kreeg nog een gele kaart ook van de warrige
arbiter! Van de rest heb ik bijna niets gezien. Ongeveer 50 fietsen opzij zetten voor de
ambulance. Volgende week zit ik lekker in Barcelona, ik hoop op een positief sms-je van Dennis!

3-2 Winst op Hugo Boys na 0-2 achterstand

Een heerlijk zonnetje, prima weer om te voetballen. Jammer dat dat altijd op een knollenveld
moet bij ons. Na een paar minuten aftasten was de eerst kans voor ons. Maar helaas raakte Mike
de bal verkeerd. Even later was het wel raak, een corner op ons doel werd ingekopt, 0-1. Een
paar minuten later kregen de gasten een penalty en de stand was 0-2. Het leek een hopeloze
zaak maar we kregen meer vat op het spel en werden sterker maar vooralsnog bleef het bij
kansen over en weer want de Hugo Boys zaten ook niet stil. Maar in de 45° minuut een laatste
aanval van ons en Heyme tikte binnen, 1-2. Toch nog een opstekertje voor de rust. De tweede
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helft begon gezapig en lange tijd leek het een nederlaag te worden.
Tot de 80° minuut een viloeiende aanval via Barry en Heyme bij
Bryan verdaagde en deze scoorde zeer fraai de 2-2. We kregen nog
een paar kansen en zowaar in de 89e minuut viel de beslissing. Een
perfekte pass van de ingevallen Osan kwam bij Heyme en deze
scoorde zijn 18° en de 3-2 eindstand.

Het 2° klopte Strandvogels met 6-0 en is nu een serieuze
kanshebber voor de titel. Als Bjorn Tijssen en zijn mannen zo
doorgaan ziet de toekomst er zonnig uit voor ze!

Bram

West Frisia - Andijk
Vandaag kwam de aanstaande kampioen Andijk op visite. Beide ploegen zijn gewend om hun
thuiswedstrijden op een soort bouwland te spelen dus dat was een gelijkspel. Het enorme verschil
in punten was in het geheel niet te zien tijdens de wedstrijd. Andijk speelde voorzichtig, een
beetje laf voor een koploper. Halverwege de tweede helft werden ze ook nog in het zadel
geholpen door een rode kaart van een van onze spelers. Het duikelaartje van Andijk (een soort
mini Robben) stortte schreeuwend ter aarde en de matige scheids trapte er in. In plaats dat de
gasten nu het heft in handen namen waren wij de betere ploeg maar gescoord werd er niet
ondanks een paar goede mogelijkheden van onze kant.

Na de thee een gelijkopgaand duel met weinig doelrijpe kansen. Zo speelden we meer dan een
uur met een man minder en daar was niets van te zien. Toch kwam Andijk op een onverdiende 0-
1 door een buitenspeldoelpunt, geheel in stijl van deze wedstrijd. De scheids kon op een meter of
30 prima zien buitenspel of niet. Knappe man.

Toch een compliment voor onze jongens, ze bleven knokken voor een puntje want meer zat er
niet in. Zeer positief was het debuut van A-junior Marvin Zwolle. Hij hoorde vlak voor het begin
dat hij moest starten en deed het voortreffelijk, net als de rest trouwens.

Andijk alvast gefeliciteerd met het aanstaande kampioenschap. Als je zo'n grote voorsprong hebt
opgebouwd ben je de terechte kampioen.

Ons 2° zette de zegereeks onverminderd voort met een ruime 5-0 overwinning op Beemster 2 en
aangezien concurrent HSV Sport verloor lonkt het kampioenschap. Nog even volhouden mannen!!

Bram
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Rood Gele Archief

Voor deze aflevering van het Rood-Gele archief gaan we naar het seizoen 1988-'89, een seizoen
waarin West-Frisia eigenlijk het gehele seizoen tegen degradatie streed. Bij de aanvang van het
seizoen was Nico Mol interim-trainer Jan Beelen opgevolgd. Ook het seizoen 1988-'89 werd met
een interim-trainer beéindigd. In januari 1989 werd Nico Mol ontslagen en opgevolgd door Harm
de Haan, welke West-Frisia voor degradatie behoedde. Op 25 september 1988 behaalden de
Rood-Gelen de eerste punten in Zaandam tegen Zilvermeeuwen.

Jaap Pees

e |

Arbiter Burger zorgt voor

Zilvermeeuwen-speler Rick Kitzen probeert de bal in het doel te glijden, maar komt net te laat.
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ZAANDAM — Ik zeg niets. Jullie van de krant dikken een klein incidentje toch weer verschrikkelijk
aan. Je hebt toch zelf gezien wat er gebeurde. Ik ga niet in discussie en zeg verder niets." Arbiter
Burger was vastbesloten niet ia te gaan op het verzoek uit te leggen waarom Jerry van der Wijst
gistermiddag het veld moest ruimen. Na afloop van de uitermate wanordelijk verlopen slotfase in de
strijd tussen Zilvermeeuwen en West Frisia (2-4) werd niemand dan ook veel wijzer van de
'persconferentie’ van Burger, De arbiter hield het vijftien minuten voor tijd voor gezien en blies
beide partijen voor een afkoelingsperiode naar de kleedruimten na een woordenwisseling met Van
der Wijst. Een kwartier later werd de strijd alsnog hervat, zonder de Zilvermeeuw.

De Zilvermeeuwen-aanvoerder begreep er helemaal niets van. ,Ik heb die man, na een
buitenspelsituatie, heel netjes gevraagd of hij grensrechter Hoeve naar zijn bevindingen wilde
vragen. Als aanvoerder heb ik dat recht. Maar Burger hield zijn poot stijf en informeerde niet
Nadat ik hét voor de dingen wilde vragen. Als aanvoerder heb ik dat recht. Maar Burger hield zijn
poot stijf en informeerde niet. Nadat ik het voor de tweede keer vroeg, gaf hij te kennen dat ik
kon, vertrekken. Voor zo'n voorval hoef je toch zeker geen wedstrijd te staken?"

»,Die jongens van West Frisia hebben Van der Wijst ook geen kwaad woord horen zeggen", steunde
trainer Henk Wisman zijn aanvoerder. ,Het is mij een volkomen raadsel. De man floot een goede eer-
ste helft maar verloor daarna de controle over het geheel."

De rumoerige slotfase paste absoluut niet in het beeld van de wedstrijd. Burger had tot dan toe
weliswaar goed en consequent gefloten, maar raakte tegen het einde het spoor volledig bijster.
Beide ploegen schotelden het publiek een onvervalste, temposlag voor. De zeer gelijkopgaande strijd
was de moeite van het bekijken alleszins waard. Zilvermeeuwen werd door de Westfriezen binnen drie
minuten overdonderd met een treffer na een uithaal van Hennie Wolfschot, 0-1.

De Meeuwen speurden direct, naar openingen om een tegendoelpunt te forceren. Vooral Robin
Schoen deed van zich spreken door een aantal malen hard uit te halen.

Maar de reusachtig grote Paul de Bruin hield zijn doel schoon. De Bruin gaf geen voorkeur aan opbou-
wend spel. Via enorme uithalen bracht hij de bal dicht in de buurt van het Zaanse
strafschopgebied. Ook Eric Bruijn volgde zijn voorbeeld zodat het middenveld er vaak verlaten bij lag.
Eén van die verre uittrappen leidde het tweede doelpunt van de gasten in. Marcel Breet zag zijn
schot op de vuisten van Bruijn uiteenspatten. Zijn maatje Hans Blom tikte echter de rebound in, 0-2,
De emoties laaiden pas op na een schermutseling tussen keeper De Bruin en een aantal Zaanse
spelers. De doelman kreeg de bal niet onder controle en plofte al dan niet opzettelijk met zijn kolossale
lichaam bovenop Jerry van der Wijst. Burger wees subiet naar de stip, waarop het complete Westfriese
elftal zich op hem stortte. Zonder succes, want Robin Schoen mocht vanaf elf meter scoren, 1-2.

Na rust bleef Zilvermeeuwen vastberaden naar het doel van De Bruin opstomen. De ploeg kreeg
kansen zat, maar scoorde niet. Tegen de krachtsverhouding in werd het zelfs 1-3. Ditmaal zag
Burger een overtreding in het optreden van Eric Bruijn ten opzichte van Marcel Breet. Ook nu wees
Burgers vinger naar de stip. Hennie Wolfschot velde vonnis, 1-3.

De beslissingen van arbiter Burger daalden ondertussen naar een bedenkelijk laag niveau. Het
aantal keren dat de fluit werd gehanteerd zou Berdien Sternberg niet eens misstaan en overtrof
zelfs het fluitconcert dat vanaf de tribune werd gegeven. Een kwartier voor tijd gooide Eric Bruijn
nog wat olie op het vuur door Hans Siksma de bal te ontfutselen. Burger wees voor de derde maal
naar de stip. Grensrechter Hoeve stond echter moederziel alleen met de vlag te wapperen daar
Siksma de bal vanuit buitenspelpositie zou hebben ontvangen. De chaos was nu echt compleet. Van
der Wijst trachtte verhaal te halen en werd linea recta naar de kleedkamer verwezen. Even later
achtte Burger het verstandig daar zelf ook plaats te nemen en een afkoelingsperiode in te lassen.

Op de tribune zaten de supporters van beide verenigingen elkaar in middels ongeloofwaardig aan
te kijken. De wedstrijd mocht dan misschien hard zijn, onsportief werd er zeker niet gespeeld. Een
kwartier later kwam Burger gesteund door luid gejoel weer onder de tribune vandaag, Er was geen
touw meer aan zijn capriolen vast te knopen. Sommige supporters hielden het voor gezien en
sprongen vroegtijdig in of op hun vervoermiddel. Een fikse knal van Robin Schoen hielp
Zilvermeeuwen tenslotte aan een tweede doelpunt, 2-4.
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¢ Van de Jeugdcommissie

De zon laat zich steeds vaker zien en het wordt weer warmer buiten.

Dat betekent bij het voetbal dat het seizoen alweer ten einde loopt. Op 16 april spelen de meeste
teams alweer hun laatste wedstrijd

Eigenlijk onbegrijpelijk dat de E en F jeugd halverwege april al klaar zijn met voetballen juist nu
het lekker weer is om te voetballen. Wat mij betreft zouden ze de winterstop wat langer moeten
maken en de kinderen gewoon lekker t/m mei moeten laten voetballen.

Het is niet anders......de KNVB is hiervoor verantwoordelijk.

De eerste kampioenen zijn ook al bekend, de E5 en de ME1 zijn de eerste West Frisia kampioenen
van 2011! Van harte gefeliciteerd!

Deze teams en mogelijk nog een aantal aankomende kampioenen worden gehuldigd op vrijdag 20
mei samen met de finale van Paul de Bruin penalty bokaal.

Ook vele andere teams doen het na de winter uitstekend en dat is goed te constateren dat onze
jeugd stappen heeft gemaakt. Daar verdienen de vele trainers ook hun complimenten mee.

Met de JC zijn we de laatste puntjes op de “i” aan het zetten wat de toernooien betreft.

Op 23 april zijn de d en C jeugd actief op onze velden en er zullen weer vele leuke wedstrijden te
bewonderen zijn, iedereen is dan ook van harte welkom om te komen kijken.

Op 14 mei is het de beurt aan de E en F pupillen om hun kunsten te tonen. Ook dan is uiteraard
iedereen weer van harte welkom op ons sportpark.

Voor de kinderen komt dan weer een spanende periode...in welk team kom je volgend seizoen te
spelen? De TC is hier al druk mee aan de slag en hopelijk kunnen zij op korte termijn hier al meer
over melden.

Dan is er ook nog een extra “uitstapje” gepland en wel op 22 april. Het is de bedoeling dat we dan
met de gehele jeugd (in ieder geval zoveel mogelijk) naar de wedstrijd Volendam - Sparta gaan
uiteraard met de bus. Spirit wist te presteren om met in totaal 200 kinderen en 70 begeleiders te
gaan.....laten wij dat “record” maar proberen te verbreken.

Ook de inschrijving van het JVK loopt voorspoedig, er hebben zich inmiddels alweer zo'n 30
kinderen aangemeld en dat is best veel voor begin april.

Tijdens het jeugdvoetbalkamp zal er waarschijnlijk weer iets nieuws te zien zijn op de
woensdagmiddag....denk hierbij aan een soort ™ house warming-up party”.

En als laatste en niet de minste mededeling dat het jeugdbestuur zich heeft versterkt met 2
nieuwe leden: Astrid en Mieke.

Ik ben in ieder geval blij dat we de jeugdcommissie op deze manier toch elk jaar weer aardig o
peil kunnen houden. Ook hier geldt dat vele handen licht werk maken en dan komst ook vanzelf
de kreet “des te mee zielen des te meer vreugd” .

Namens de 1C,
Marco Sluijs
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Activiteiten Jeugdcommissie

23 april Paastoernooi C en D jeugd

14 mei Toernooi E en F jeugd

20 mei Paul de Bruin Penalty Bokaal en huldiging kampioenen
31 augustus, Jeugdvoetbalkamp

1 en 2 september

Toernooien

Hallo begeleiders en spelers,

Ook dit jaar zijn er weer veel uitnodigingen voor toernooien binnengekomen. Opvallend was dat
veel toernooien in dezelfde weekenden plaatsvinden. Dit komt mede door het feit dat Hemelvaart
dit jaar pas in juni valt en daardoor niet gebruikt kan worden als toernooidag. Een aantal
verenigingen heeft dan ook behoorlijke moeite om het toernooi helemaal vol te krijgen. Dit geldt
gelukkig niet voor onze eigen toernooien van West Frisia. Deze zijn al helemaal ingedeeld.

Wat betreft de uittoernooien was een aantal teams zeer tijdig met het aanmelden. Hiervoor mijn
hartelijke dank. Enige tijd geleden heb ik een schema rondgestuurd waarin je begeleider kon zien
aan welk toernooi zijn of haar team mee ging doen. Hier heb ik één bevestiging op gehad. Ik ga
ervan uit dat alle andere gegevens kloppen.

Hieronder staat naar welk toernooi de diverse teams gaan , met daarbij de datum. Als je denkt
dat er iets niet klopt geef dat dan zo snel mogelijk aan mij door! Alvast dank. Zodra de
programma’s bekend zijn stuur ik ze naar jullie door.

e Figen toernooi West Frisia 23 april: D+C alle D en C teams
e FEigen toernooi West Frisia 14 mei: E + F alle E en F teams
e Polytechniek toernooi
» 14 mei D1 en D3
» 15 mei C4 en B2
e Asonia
» 14 mei D1
» 21 meiF1l, F2, F4, F8 en B2
e Den Helder HCSC 21 mei D2
e Always Forward
» 21 mei E1, E7 en ME1
» 22 mei F3 en F4
e IVV Landsmeer 22 mei D1
e BKC Anna Paulowna 22 mei E4
e Woudia 28 mei F6, E4 en E8
e KGB
> 28 mei F2, F4, F5, F7, F8 E1, E5en E7
» 29 mei D2, D3 en C4

Heel veel plezier gewenst op de uittoernooien!

Laat West Frisia van zijn beste,sportieve kant zien.
Groeten van Paula Jans, codrdinator uittoernooien namens de Jeugdcommissie
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KNVB voetbaldagen

KNVB Voetbaldagen District West I

Een aantal dagen achtereen met andere voetballers werken aan je techniek, wie wil dat nou niet!
Aanvallen, verdedigen en omschakelen; alles komt aan bod op de KNVB Voetbaldagen die op
talloze plaatsen in ons district plaatsvinden. Als klap op de vuurpijl ontvangen alle deelnemers een
promotiepakket met daarin onder meer een uniek KNVB Nike-tenue, een Nike bal en een
certificaat met de groepsfoto. Daar kun je nog eens mee thuiskomen.

Programma

Tijdens de KNVB Voetbaldagen krijg je een gevarieerd programma (3 dagen) aangeboden, dat
onder leiding staat van gediplomeerde trainers. Het programma vindt dagelijks plaats tussen
09.00 en 16.00 uur en is zonder overnachting. Onderdelen die aan bod komen zijn o.a. trainings-
en wedstrijdvormen, vaardigheids- en circuitvormen.

Inschrijven

Inschrijven kan alleen via je KNVB lidnummer (=relatiecode) en wij willen je verzoeken indien je
deze niet weet deze bij je vereniging op te vragen. Indien je geen lid bent van een vereniging dan
kun je contact opnemen met Dave Vos, dave.vos@knvb.nl . Inschrijven voor een locatie kan
alleen indien je een juiste geboortedatum hebt en indien je dus te jong of te oud bent kun je niet
inschrijven voor deze locatie. Let op! De relatiecode moet zonder puntjes of streepjes ingevoerd
worden.

Voor wie?

Kinderen geboren van 1 januari 1997 tot en met 31 december 2002 kunnen zich inschrijven voor
de KNVB Voetbaldagen 2011.

Kleding

Op het inschrijfformulier wordt er om de kleding- en sokmaat gevraagd. Let op! Het opgeven van
de maten is slechts een indicatie. Het betekent dus niet dat de maat die opgegeven wordt, ook
automatisch aan jou geleverd kan worden. Er wordt ernaar gestreefd om de juiste kleding te
bezorgen.

Betaling

Betalen gebeurt dit jaar door middel van automatisch incasso. Dit betekent dat er op het
inschrijfformulier om een rekeningnummer, naam rekeninghouder en plaats wordt gevraagd. Het
deelnemersbedrag van 89,50 euro wordt in de maand juni van uw rekening afgeschreven.

Meer informatie? Wil je meer informatie over de KNVB Voetbaldagen? Neem dan contact op met

Dave Vos via dave.vos@knvb.nl of 020-4879189. Let op! Inschrijven kan vanaf maandag 7
februari 2011 om 9:00 uur!

Datum eerste dag: 23-03-2011 9.00 uur
Locatie: Dindua
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Inschrijfformulier

Hierbij geeft ondergetekende zijn/haar kind op als deelnemer van het door West-Frisia
DP te organiseren driedaagse jeugdvoetbalkamp voor D-E-F-pupillen van 31 augustus
en 1 en 2 september 2011 op het sportpark Immerhorn te Enkhuizen.

Ondergetekende is bekend met de kosten ten bedrage van € 40,00 per persoon.
Wanneer er meerdere leden uit een familie meedoen (broers/zusjes) dan geldt er een
korting!

Voor 2 kinderen uit hetzelfde gezin komen de kosten op €75,- en wanneer er 3 kinderen
uit 1 gezin meedoen komen de kosten op €100,-.

Deze bijdrage dient op de 1° dag van het kamp (31 augustus) contant te worden betaald.

N T T (1= T Y=Y o 4 1= PP G/ m)

Geboortedatum: .o e

LIC=1E=3 T T 10T o0 2 1=

Lid van West Frisia: ja/nee*

In welk team speel je (seizoen 2010/2011):........ccocviviiniiieiieeree e,

Zwemdiploma: ja/nee* (N.B. kinderen zonder zwemdiploma dienen altijd op de
zwemdag

te worden begeleid door de eigen ouder/verzorger of iemand
namens hen)

Mag wel/niet* alleen naar huis na afloop van een dag van het JVK

Opmerkingen (b.v. gezondheid/voeding): ......cccouoeivoiiieiiceivieenienieenns .

*= doorhalen wat niet van toepassing is
Wilt u er voor zorgen, dat dit inschrijfformulier véér 1 juli a.s. wordt ingeleverd bij:

Marco Sluijs, Lange Deelesloot 37

of in de brievenbus van het jeugdbestuur in de kantine van West-Frisia DP!

Je kan je natuurlijk ook opgeven via het inschrijfformulier op onze website www.wfdp.nl!
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http://www.wfdp.nl/

Begeleiders/spelleiders gevraagd !!!  Wie durft de
uitdaging aan???

Net zoals andere jaren is er voor een goed verloop van het jeugdkamp vele begeleiders
en medewerkers nodig. Mensen die zich willen inzetten om onze jeugd een paar fijne
dagen te bezorgen. Wat we zoeken zijn mensen, die een opgewekt humeur bezitten,
gevoel voor humor hebben, teamgeest belangrijk vinden en bovenal met kinderen
kunnen omgaan.

Voor spelleiders gaat onze voorkeur uit naar een mix van jong en oud, net zoals we
afgelopen jaar ook hebben gehad waarbij we de hulp hebben gekregen van diverse
mensen uit de TC.

Andere jaren was het kanine personeel 3 dagen volop bezig om het idereen naar het zin
te maken.

Ook op de afsluitavond, waar alle medewerkers van het jeugdkamp een hapje en een
drankje werd aangeboden, was er geen tijd om ook even te genieten van de afsluiting en
bij te praten hoe het allemaal is verlopen.

Om deze reden zoeken we nu ook een paar mensen die vrijdag 2 september vanaf
17.00uur tot uiterlijk 21.00uur in de kantine willen staan.

Geef je dus op om te komen helpen!

Hierbij geef ik mij op als begeleider bij het jeugdkamp georganiseerd door West-
Frisia DP.

L1150 Yo ] 1 1818 81 =T S

Ik wil wel/niet (doorhalen wat niet van toepassing is) bij mijn eigen kind
worden ingedeeld.

Ik ben beschikbaar * op: Ik ben beschikbaar * * gankruisen wat van
als: toepassing is
O 30 augustus (alleen spelopbouw)

O 31 augustus O teambegeleider
O 1 september (zwemdag) O spelleider

O 2 september ochtend en/of O kantinepersoneel
middag O spelopbouwer
O 2 september avond (alleen

kantine)

Verder zijn we op zoek naar mensen die een paar heerlijke salades
kunnen maken voor de afsluitavond op 2 september.
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Paaskienen

VRIJDAGC 15 APRIL

Paaskienen 20.00 uur

En nu de jeugd

D3

Zaterdag 5 maart: Berkhout D2 - West Frisia D3 0-5 Klinkende overwinning

Zonder de carnavalsvierders Maarten en Kaeye, maar met El-speler Rick ter aanvulling
trokken we naar Berkhout om de plaatselijke D2 te overwinnen. Het voor een groot deel
uit meisjes bestaande team had vorige week met 5-3 klop gekregen, dus we hoopten dat
dit voor ons ook goed uit zou pakken.

Na wat aftastende aanvallen, maar een spelbeeld dat zich helemaal op de Berkhout-helft
afspeelde mochten we kort na elkaar tot drie keer een corner nemen. En ... drie maal is
inderdaad scheepsrecht, want Gino wist de bal in één keer (via een been van de
tegenstander) in het doel te krullen. De wedstrijd was opengebroken.

Het spel bleef onveranderd en de ene na de andere aanval werd opgezet. Af en toe was
het wat rommelig, maar de intentie om de score uit te bouwen was duidelijk. Halverwege
de tweede helft scoorden we twee maal kort achter elkaar. Eerst was het Rick die
profiteerde van een (onterechte) inworp. Hij wist de keeper in de korte hoek te verslaan.
Kort daarop rondde Menno een voorzet van Rick mooi in de verre hoek af: 0-3.

De mooiste treffer van de dag viel kort voor rust. Yari verdedigde goed naar voren en
speelde Menno in de diepte op rechts aan. Die legde de bal binnen de zestienmeter terug
op Romano, die het vierde doelpunt liet aantekenen.

Berkhout bracht in de eerste helft niet heel veel in, maar kwam toch nog een aantal
keren bij ons doel. Die pogingen werden gelukkig door Jeroen en zijn verdedigers
onschadelijk gemaakt.

Na rust een vrijwel onveranderd beeld. We bleven continu de aanval zoeken en vooral de
dieptepasses van Rick zorgden voor gevaar. Keer op keer werden er aanvallers
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gelanceerd en al na zeven minuten in de tweede helft was het raak. Menno ging vanaf
eigen helft alleen op de keeper af en schoot keihard raak, maar dan wel op de lat.
Gelukkig was Wesley goed meegelopen en die knikte de terugspringende bal knap in.
Daarna was het eigenlijk een wonder dat de stand niet verder op liep, want er waren
genoeg mogelijkheden. Helaas strandden die allemaal net voor de keeper of naast het
doel. Een nulletje of 8, 9 had misschien zelfs wel mogelijk geweest, maar zat er niet in.
Wat bovendien opviel was de goede teamgeest. Zonder uitzondering bleef iedereen bij de
les en dat mag ook wel even opgemerkt worden.

Volgende week revanche op Asonia en hopelijk met winst naar de koppositie!

Zaterdag 12 maart: Asonia D2 - West Frisia D3 2-4 Koploper!

Vandaag moest er revanche op Asonia worden genomen, want thuis hadden we een 1-0
voorsprong verspeeld en twee punten laten liggen. Door de afwezigheid van Romano en
de geblesseerde Maarten hadden we Nick bij het team gevoegd en dat bleek een hele
welkome aanvulling!

In het eerste kwartier hadden we een licht overwicht met wat mogelijkheden voor het
doel, maar het ontbrak een beetje aan geluk en scherpte om het af te maken. De
achterhoede bleef gelukkig ook overeind, want Asonia kwam er ook regelmatig gevaarlijk
uit. Na 18 minuten gaf Gijs een prima steekpass op Nick, die op de keeper stuitte. Hij
veroverde bal echter en pompte die in de 16. De bal kwam voor de voeten van Yakob en
die wist hem langs de keeper in het doel te plaatsen: een 0-1 voorsprong.

Het lichte overwicht leidde voor rust niet tot meer doelpunten, dus in de 2e helft was het
zaak de voorsprong uit te bouwen. Dat lukte al snel. Een mooie dieptepass van Menno
werd door Nick beheerst langs de keeper afgerond. Deze 0-2 moest de nodige rust
geven. Helaas liep het een minuut of tien later anders. Uit een snelle tegenaanval wist
Asonia eerst de aansluitingstreffer te maken en twee minuten later was het halverwege
het tweede bedrijf door slecht uitverdedigen zelfs al weer gelijk: 2-2. De schouders
moesten er dus onder. Een tactische omzetting hielp ons op de juiste weg. Met Nick nu
als diepe spits kregen we meer snelheid voorin en dat resulteerde met nog ruim 10
minuten op de klok in een 3-2 voorsprong. Opnieuw was het Nick die op een diepe bal
van Wesley reageerde en de keeper in de verre hoek kansloos liet.

De wedstrijd leek gespeeld, maar je weet natuurlijk maar nooit. Twee minuten voor tijd
maakte Nick een einde aan de illusies van Asonia. Hij scoorde met een rush zijn derde
van vandaag en stelde daarmee de overwinning en de koppositie in deze competitie
veilig: 2-4.

Zaterdag 19 maart: West Frisia D3 - Westfriezen D6 5-1
En weer drie punten

Vandaag kwam de rode lantaarndrager op bezoek. Na de winstpartijen van de afgelopen
weken was het dus te verwachten dat we opnieuw 3 punten zouden pakken, maar
onderschatting van de tegenstander zit er altijd in. Gelukkig hadden we daar goed
rekening mee gehouden en de mannen gingen geconcentreerd de strijd aan. Al in de
eerste minuten werd tot drie keer toe een aanval van ons afgefloten wegens buitenspel,
maar de vierde keer was het goed raak. Wesley ging op rand van buitenspel er vandoor
en rondde keurig af: 1-0.

Na tien minuten leidde een combinatie tussen Yari, Yakob en Menno tot de 2-0. Waar

Menno eerder alleen voor de keeper naast schoot wist hij nu wel het doel te vinden. Het
spelbeeld bleef vrijwel gelijk. Wij vielen aan, Westfriezen verdedigde. Keer op keer
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stonden onze aanvallers te scherp, dus het aantal keren buitenspel was bijna niet bij te
houden. Waarbij we overigens wel een aantal keren onze vraagtekens zetten bij de geel-
witte vlaggenist. Na een minuut of 20 brak Gijs vanuit het midden door en rondde een
assist van Yakob prima af. Een paar minuten voor rust werd het zelfs 4-0 door Yakob,
nadat Kaeye voor de tweede keer een rush naar voren maakte en op de keeper stuitte.
De rebound was gewoon weer raak. De rest van de eerste helft verslapte de
concentratie. Eerst wist Westfriezen door slordig uitverdedigen de 4-1 te maken en net
voor rust was het nog eenmaal gevaarlijk met een bal op de lat.

De tweede helft was het spel niet anders. Het duurde even voordat de score werd
opgevoerd. Een aantal keren kwamen we alleen voor de keeper, maar misten net wat om
te scoren. Een goede actie van Frank, Menno en Jan op de linkerkant werd door een
verdediger van Westfriezen achter de eigen doelman gegleden: 5-1. En een minuut of vijf
voor tijd was het Menno die diep ging en met een forse uithaal voor de eindstand zorgde.
Opnieuw dus drie punten en volgende week de uitwedstrijd tegen dezelfde tegenstander.

We blijven fier aan kop!
Zaterdag 26 maart: Westfrie

zen D6 - West Frisia D3 0-5
Opnieuw ruime zege op Westfriezen

Na de dikke winst van vorige week mochten we vandaag opnieuw tegen hekkesluiter
Westfriezen. Op voorhand zaten de drie punten dus al min of meer in de tas, maar dan
gaat het vooral nog om de manier waarop. Afgelopen donderdag was nog getraind op het
omzeilen van buitenspel en dat ging vandaag ook al weer wat beter. Zeker de helft
minder buitenspel gestaan!

Het eerste kwartier ging eigenlijk best wel moeizaam. Hoewel we weer een veldoverwicht
hadden wisten we dit niet in de score uit te drukken. Een aantal kleine kansjes werd niet
afgerond en zelfs Westfriezen wist een aantal keren richting ons doel te komen. Een solo
vanaf de middellijn van voorstopper Gijs luidde het scoren in. Op snelheid wist hij
verdediging en keeper te passeren: 0-1. Een minuut of zeven later was het rechtsback
Kaeye die aan een solo begon. Vanaf eigen helft liet hij diverse geelhemden achter zich
en schoot op de paal. Uit de rebound maakte hij zelf daarna de 0-2. Achterin grepen
Jeroen en Jari een paar keer op goede wijze in, waardoor we ook de nul behielden en op
slag van rust was het een knappe pass van Gino die Menno (ook in 2 instanties) wist in
te tikken. Een mooie 0-3 ruststand.

In de rust werd vooral gehamerd op combinatievoetbal in plaats van lange ballen. Nou,
dat was te zien. Direct vanaf de aftrap was het een combinatie over vijf schijven die door
alweer Menno doeltreffend werd afgerond. Jammer dat de meeste ouders nog onderweg
waren uit de kantine, want dit was het mooiste doelpunt van vandaag. We bleven goed
druk op de tegenstander houden en kregen nog veel kansen. Halverwege de tweede helft
was het Yari die op het middenveld de bal goed onderschepte en Menno in stelling
bracht. Die rondde opnieuw af en maakte daarmee zijn derde doelpunt.

We waren nog een aantal keren dicht bij meer doelpunten, maar met 0-5 bleef de
tegenstander meer leed bespaard.

Op naar de volgende overwinning!
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Zaterdag 2 april: Always Forward D9 - West Frisia D3 1-9
Bijna de dubbele cijfers

Always Forward stond weliswaar 2e van onder, maar thuis was het een krappe 2-1
overwinning geweest. Concentratie was dus gewenst. Het begin van de wedstrijd was
ook moeizaam met een licht overwicht voor de Horinezen. We liepen teveel naar
achteren, maar wisten met wat kunst- en vliegwerk de zaak dicht te houden. Na een
klein kwartier wisten we meer druk naar voren te geven en dat resulteerde in een mooie
bal van Menno vanaf de zijkant over de keeper heen: de verlossende 0-1. Daarna ging
het snel los. Vier minuten later koos Romano na een assist van Menno de verre hoek en
pakte zo de 0-2. En alweer drie minuten later was het weer Menno die na voorbereidend
werk van Yakob over de keeper heen in kon schieten. Een riante voorsprong en dat was
nog niet alles. Een paar minuten voor tijd schoot Menno nog op het aluminium en op slag
van rust was het Wesley die uit een voorzet van Yari wist te scoren.

De 0-4 ruststand vonden we alleen niet genoeg. De tweede helft moest die score
uitgebouwd worden. Eerst werd nog een mooi doelpunt (ten onrechte)afgekeurd, maar
na een minuut of tien was het invaller Thom die na een afgeslagen corner de bal prachtig
vanaf "zijkant 16" in het doel krulde. Binnen twee minuten wist eerst Yari uit een corner
het net te vinden en vervolgens kregen we toch nog een doelpuntje om ons oren uit een
snelle counter. Maar het was opnieuw Menno die tot twee keer scoorde door goed
doorzetten. Ondanks hinderen door de tegenstander wist hij de 1-7 en 1-8 aan te
tekenen.

Het slotakkoord was voor Gino en Kaeye. De eerste liet een corner tegen de verste paal
ploffen en de laatste raakte de bal net licht genoeg om hem achter de doellijn te krijgen.

Al met al een dikke overwinning en tevreden fans langs de kant!

Kootsj

Openingstijden dinsdag t/m vrijdag
Come,' {p 13.30 tot 19.30 uur

oosterhavenst

1601 KW g, (Q;ﬂl’"lle"

(0228)
Tel 31 i g ; 2
9 %35, e-mail info@cornelissesportprijzen.nl

website www.cornelissesportprijzen.nl
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